
Poncho mit Kapuze 
Größe 110/116, 122/128 und 134/140 cm. Die Angaben für 
Größe 122/128 stehen in Klammern (), für Größe 134/140 in 
Doppelklammern (()). Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese 
für alle 3 Größen. Poncholänge ca. 34 (40) ((46)) cm.
Zur besseren Übersicht empfehlen wir, die Anleitung zuerst 
sorgfältig zu lesen und die gewünschte Größe entsprechend 
zu kennzeichnen. 

Material: LINIE 359 FANO Fb. 36 (grün-orange-rosa gestreift) 
300 (450) ((450)) g, zwei Rundstricknadeln Nr. 8 in beliebiger 
Länge, eventuell ein Nadelspiel Nr. 8, eine dicke Häkelnadel zum 
Einziehen der Fransen, ein Pompon-Set (z. B. von Prym),ca. 80 
cm farblich passende Anorakkordel (z. B. von Prym, Art. 941 408)   

Krausrippen in R: Hin- und Rück-R rechte M.
Krausrippen in Rd: 1 Rd rechte M und 1 Rd linke M im Wechsel. 
Oder mit folgendem Trick nur rechte M stricken: * Jede Rd mit 
1 Umschlag beginnen und nur rechte M stricken. Am Rd-Ende die 
letzte M mit dem Umschlag rechts überzogen zusammenstricken. 
Die Arbeit wenden und ab * stets wiederholen.
Rippenmuster: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel.

Maschenprobe: 11–12 M und 22 Rd/R = 10 x 10 cm

ANLEITUNG
Den Poncho von oben nach unten in Runden stricken, 
siehe Pfeil im Schnitt. Auf diese Weise kann man die Länge 
individuell bestimmen. Die Kapuze wird zum Schluss 
angestrickt.
Für die Aussschnittblende 44 M anschlagen (auf zwei 
Rundstricknadeln je 22 M verteilen, oder auf einem Nadelspiel 
je 11 M) und in Rd im Rippenmuster stricken. Nach 4 cm zu 
Krausrippen wechseln, die 1. M und 3x jede 11. M kennzeichnen. 
Für die Zunahmen beidseitig der gekennzeichneten M 1 M 
aus dem Querfaden rechts verschränkt zunehmen = 52 M = 8 
zugenommene M. Diese Zunahmen in jeder 2. Rd noch 3x 
stricken = 76 M, in jeder 4. Rd 4x stricken = 108 M, in jeder 6. Rd 
5x stricken = 148 M, anschließend die Zunahmen in jeder 8. Rd 
arbeiten, bis die gewünschte Poncholänge erreicht ist = ca. 164 
(172) ((180)) M. Beim Stricken die M auf den Rundstricknadeln 
umverteilen. Für die Eingriffschlitze nach 40 (44) ((48)) Rd = 20 
(22) ((24)) gezählte Rippen im 1. und 2. Viertel des Ponchos die 
mittleren 3 M abketten und beide Teile getrennt stricken, dabei 
weiterhin die Zunahmen arbeiten. Nach 24 (26) ((28)) R = 12 (13) 
((14)) gezählte Rippen zwischen den Teilen je 3 M anschlagen 
und weiter in Rd mit Zunahmen stricken, bis 34 (40) ((46)) cm 
oder die gewünschte Länge erreicht ist. Mit 1 Rd linker M alle M 
locker abketten.

Kapuze: Aus dem inneren Halsausschnitt aus der 1. Krausrippen-
Rd nach dem Rippenmuster 40 M auffassen, dabei bleiben die 
4 Mittel-M frei. In R in Krausrippen stricken. Die mittleren 8 M 
kennzeichnen und für die Zunahmen in der folgenden Hin-R vor 
der 1. M und nach der 8. M je 1 M rechts verschränkt zunehmen 

= 42 M. Diese Zunahmen in jeder 4. R noch 2x wiederholen 
= 46 M. Nach 40 (44) ((48)) R = 20 (22) ((24)) gezählte Rippen 
mit den Abnahmen für die Kopfform beginnen. In einer Hin-R die 
1. gekennzeichnete M mit der M davor rechts zusammenstricken, 
6 M stricken, die 8. gekennzeichnete M mit der M danach rechts 
überzogen zusammenstricken, bis zum R-Ende stricken = 44 M.
Die Abnahmen in jeder R noch 3x wiederholen = 38 M. Die 
weiteren Abnahmen wie das Käppchen einer Sockenferse 
stricken: Bis zur 8. gekennzeichneten M stricken, diese 
gekennzeichnete M mit der folgenden M rechts überzogen 
zusammenstricken, * die Arbeit wenden, 1 M abheben, 6 M 
rechts, 2 M links zusammenstricken, die Arbeit wenden, 1 M 
abheben, 6 M rechts, 2 M rechts überzogen zusammenstricken, 
ab * wiederholen, bis nur noch die mittleren 8 M vorhanden sind. 
Beidseitig dieser M je 26 (28) ((30)) M auffassen und über alle 
60 (64) ((68)) M noch 2 cm Rippenmuster stricken, dann die M 
abketten wie sie erscheinen. 

Fertigstellung: Die Halsausschnittblende vom Poncho zur 
Hälfte nach links einschlagen und annähen, dabei gleich die 
Blendenschmalseiten der Kapuze  annähen. Die Anorakkordel 
durch die Ausschnittblende fädeln. 2 kleine feste Pompons von 
ca. 6 cm Ø arbeiten und diese an die Kordelenden nähen. Die 
senkrechten Eingriffschlitze mit Blenden einfassen. Hierfür aus 
jeder senkrechten Kante 13 (15) (17)) M auffassen und 2 cm 
Rippenmuster stricken, dann die M abketten wie sie erscheinen. 
Die Blendenschmalseiten übereinander nähen, dass die Öffnung 
zur Ponchomitte zeigt. Für die Fransen ca. 30 cm lange Fäden 
6-fädig gebündelt in jede 3. M der Abkettkante knüpfen. Die 
Fransen gleichmäßig kürzen.
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